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Arsmete 09, februar 2009

Eidsvold Turnforening
Gymnastikk og Turn
Dagsorden:

1. Apning -Velkommen
-Konstituering

2. Beretning 2008
3. Regnskap 2008

4, Innkomne forslag
- Lovendring
- Seke om Kretsturnstevne/turnfestival
- Utvalg og komiteer for 2009

5. Langtidsplan
6. Budsjett 2009

7. Valg -Styret

-Valgkomite

-Representanter til: Arsmetet Eidsvoll Idrettsrad 30. mars 2009
Oslo 6g Akerhus Gymnastikk og Turnkrets
ting 21. — 22, mars 2009
Norges Kvinnelige Gymnastikkveteraners ting
25, juni 2009
Oslo og Akershus Gymnastikkveteraners
arsmete april 2009

8. Avslutning
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Styrets
arsheretning 2008

Styrets sammensetning 2008

Styret har bestétt av:

Karin Michaelsen leder

Laila Myhrer nestieder

Mona Skeien sekretaer

Marit Myrvold kasserer

Mona White styremediem
Ingrid Hognestad styremediem
Erik Ekre varamedlem 1 ar
Trine Martinsen " varamedlem 1 ar

Ungomsrepresentanter: Lars Ruud og Lill Katrin Dahlen

Zkonomikomite: Else Furuseth, Annelise Rayrvik og Marit Myrvold fra styret
Revisorer: Lars Anders Aas og Asbjerg Ruud Vandli

Valgkomite: Marianne Dahlen og inger Lise Skaanes

Veterankontakt;: Karin Michaelsen

Trenerkontakt: Laila Myhrer

Utdanningskontakt:  Laila Myhrer

Arsmote
Det ble avholdt ordingert arsmate den 28. februar 2008 pa Myhrer Stadion.

Styret
Styret har hatt et godt samarbeid, og i forbindelse med at nyvalgt sekreteer matte trekke seg pa

grunn av sykdom, sa Mona Skgien seg villig til & fungere som sekreteer frem fil Arsmatet | 2000,
Dette har veert positivt for styrets arbeide.

Hesten 2008 ba Mona White om fritak for sitt styreverv p& grunn av utdannelse. Med to
representanter mindre i styret har det veert feerre & fordele arbeidsoppgaver pa.

Det er avholdt 11 styremeter i 2008.
Leder av gkonomikomiteen Else Furuseth har deltatt pa styrematene etter behov.

Det er avholdt 4 trenermater - to pé varen og to pa hasten.

Det har vaert avholdt arbeidsmate i forbindelse med hyggekveld for Oslo og Akershus
Kvinnelige gymnastikkveteraners medlemmer.
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Det har veert avholdt arbeidsmete for & forberede lovendringer til &rsmatet 2009.

Det har veert avholdt arbeidsmeter i forbindelse med forberedelse il rsmatet.

4, Kurs
Lill Katrin Dahlen har fullfert trener 1-barn utdanning i 2008.

Det har vesrt avholdt HMS kurs i Eidsvollhalien i regi av Eidsvoll kommune. Deltaker fra
Eidsvold Tumforening Gymnastikk og Turn var Trine Martinsen.

5. Representasjon

* Karin Michaelsen og Laila Myhrer delfok pa ungdomssamling i Ekeberghalfen 21,
januar 2008, arranger Oslc og Akershus Gymnastikk og Tumkrets.

= Karin Michaelsen deltok pa informasjonsmete i forbindelse med kretstumstevne i
Hammer Tum pa Lerenskog 28. januar 2008.

e Karin Michaelsen, Marit Myrvold og Mona Skaien deltok pé inspirasjonskveld med
Haldor Skard sr i Badet kulturhus 6. februar 2008.

+ Laila Myhrer og Karin Michaelsen deitok pa lagsmete i Oslo og Akershus Gymnastikk
og Turnkrets pa Idretens hus Ekeberg, 15. april 2008

e Laila Myhrer, Marit Myrvold og Karin Michaelsen deltok pa Eidsvoll Idrettsrads arsmate
7. april 2008,

» Karin Michaelsen og Laila Myhrer deltok pa arsmete i Oslo og Akershus Kvinnelige
Gymnastikkveteraner, 21. april 2008.

» Laila Myhrer og Karin Michaeisen var delegater under Norges Gymnastikk og
Turnforbunds ting i Kristiansand 25. - 27. april 2008.

o Mona Skgien, Karin Michaelsen og Laila Myhrer deltok pa mete 7. oktober 2008 |
tidsvold Tumforenings jubileumskomite for jubileumséret 2010.

o Laila Myhrer og !ngrid' Hognestad har deltaft pa mete i Idrettsradet sammen med
politikere og lag i Eidsvolt kemmune 13. ckfober 2008.

o Else Furuseth, Marit Myrvold, Laila Myhrer og Karin Michaelsen deltok pa lagsmeate i
Oslo og Akershus Gymnastikk og Turnkrets pa idrettens hus Ekeberg, 11. november
2008.

¢ Karin Michaelsen og Laila Myhrer deltok pa turnparade Hammer turn i Larenskoghallen
7. desember 2008.
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B. Utstyr
Det er ikke innkjapt utstyr av ekonomisk betydning i &r.

7 Fellesmater
Det er avholdt informasjonsmater den 14. april 2008 for deltakere og foresatte i forbindelse med
Eurogym i Albi og Fevik-leir.

8. Oppvisninger/stevner/arrangementer
Kretsturnstevne juni 2008.
Det var kun rosende ord og stolte trenere, foreldre og styremedlemmer ndr det gjelder drets
kretsturnstevne pa Larenskog. Solen var med oss dette &ret ogsé. Samtlige utevere presterte
makismalt. Fra sidelinjen ble det konstatert at linjene i oppstillingen var rette og fine, og
tidsmessig var oppvisningsprogrammet og apparatturerne ferdig samtidig. | & var det forste
gangen alle turnere i bam- og ungdomsgruppene var pa banen samtidig og trenerne skal ha
kreditt for god forberedelse og deltakelse under stevnet. Eidsvold Turnforening Gymnastikk og
Turn dekket mesteparten av utgifter til buss tur/retur da de unge utgverne bare betaler en liten
egenandel. Alle under 16 &r fér deitakermedalje. P4 kretsturnstevnet deltok 12 damer pa
fellesoppvisning til Oslo og Akershus Kvinnelige Gymnastikkveteraner.

Utmerkelser

t forbindelse med kretsturnstevnet ble folgende utmerkelser delt ut:

Voksne: Laila Myhrer fikk lenke nr.10 for 39 stevner. Tordis Pedersen fikk lenke nr. 6 for 27
stevner. Else Furuseth fikk ienke nr. 3 for 18 stevner. Ase Habberstad fikk lenke nr. 5 for 24
stevner.

Junior: Lenita Lentjern og Julie Wilberg fikk gull med krans for 7 &r. Silie Renate Braten
Bisgaard fikk plakett for 9 &rs deltagelse.

Pulsfestival
Representanter fra ungdomstroppen deltok med oppvisning under Pulsfestivalen i Eidsvoll
senfrum.

Juleoppvisning.

Det ble arrangert juleoppvisning i Eidsvollhallen onsdag 3. desember 2008, Et vellykket
arrangement med 157 betalende gjester. Det ble solgt lodd, kaffe, brus, vafler og makaronigryte
pé tribunen. Trenerne hadde satt sammen et underholdende program. Til stutt kom nissen med
poser il barna i ar ogsa.

EuroGym 12.-18.juli i Albi Frankrike

Ni forventningsfulle ungdommer og to ledere ankom Albi i Frankrike den 12 juli. Dette var lvar
Opsahl og Laila Myhrer som ledere, Lill Katrin Dahlen, Hege Hoel, Thea Skaanes Thomassen,
Vanja Svee, Lars Magnus Ruud, Martine Johansen Ekre, Manghild Helene Johansen, Inger
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Helene Blegeberg, Mina Martinsen som deltakere. Vi skulle delta pa Euro Gym 2008. Reise og
opphold kostet hver deltaker ca kr 8.000,-. For a realisere turen sgkte vi Oslo og Akershsu
Gymnastikk og Turnkrets om stette og fikk innvilget kr 10.000,- til gymnastene. Lions Sgr
stettet gymnastene med tilsammen kr 2.000,-. ETF Gymnastikk og Turn stettet hver gymnast
med kr 1.000,- og i tillegg var deltakerne flinke til & jobbe pa dugnad.

Denne gangen samiet dette arrangementet 4000 ungdommer fra 22 tand! Skal si det var liv i
byen. Etter en storslagen og hayfidelig apning av stevnet, skulle hvert fand vise hva de kunne.
Det ble mange flotte oppvisninger og vare gymnaster gjorde det stralende og fikk stor applaus.
Ellers var def to workshops hver dag s alle deltageme lzerte mye nytt.

Maten ble servert i et kiempestort telt og her summet det i mange sprak.

Ellers var shopping en viktig del av oppholdet og det fikk vi til.

Etter en like storslagen avslutning hvor de aller fleste deitagerne var ute pa Stadion for & vise

det nye de hadde feert, bar det tilbake til pakking og hjemreise.

Fevikleir 8.-12. august 2008

Oslo og Akershus Gymnastikk og Tumkrets arrangerer hvert ar en tumleir i Fevik. Det er plass
og kapasitet til 110 dettagere meliom 9-15 ar. Det er dyktige trenere som behersker mange
grener innen turn og gymnastikk, Sa etter 6 timers trening hver dag lzerer deltagerne utrolig mye
nytt. Dessuten er det karneval, diskotek, bading, leker og oppvisning siste kvelden. Pa denne
leiren delfok i ar Vilde Berntsen @by, Amanda Saxhaug, Kamilla Margrethe Ruud, Marita
Lantier og Lenita Lentjern fra vér forening. Laila Myhrer deltok som kjgkkenarbeider og laget
mat il 130 barn og frenere hver dag.

Hyggekveld Myhrer

Vi patok oss pé arsmatet til Oslo og Akershus Kvinnelige Gymnastikkveteraner & vurdere &
arrangere hyggekveld for alle medlemmene i klubbhuset pa Myhrer, Det var god interesse og vi
fikk besok av i alt 52 damer, inkl. vare egne 15 veteraner. Stemningen var god og Gerd Toreid
bidro tif at latteren satt lgst denne kvelden. Mona Skeien og Trine Martinsen fra styret, gjorde en
stor innsats med god hjelp under arrangementet. @konomikomiteen hadde ansvaret for
hyggekvelden som de har fatt meget gode tilbakemeldinger pa.

10.  Treningsaktiviteter
Vi har felgende tilbud til vare mediemmer:

Foreldre og barn, Jenter og gutter 6 — 8 ar, 9- 12 ar, 13 - 19 &r. Disse trener i Eidsvollhallen pa
onsdager med treningstider fra 1700 til 2030. Det er god oppslutning pa alle partiene.

Trenere i varsemesteret har veert lvar Opsahl, Knut Saxhaug, Anita @rbedk Lindseth, Thea
Skaanes Thomassen, Lill Katrin Dahlen, Christina Gunneid, Frida Forberg.

Trenere | hastsemesteret har veert lvar Opsahl, Knut Saxhaug, Stine Stenersen, Thea Skaanes
Thomassen, Lill Katrin Dahlen, Christina Gunneid, Frida Forberg, Martine Ekre og Hege Hoel.

Ungdomstroppen, damer fra 20 ar og stevnetrening trenes av Laila Myhrer pa Vilberg skole
mandager og onsdager.

Totalt deltakerantalf pa alle partier er pr i dag fordelt pa bam og voksne. | herhold til

malsetningene fra turnforbundet vedtatt pa arsmetet i april 2008, skal idrettslagene arbeide for
en gkning pa 5 %. Var gkning har vert over 30 %.
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11.

12.

Medlemsutvikling

Jenter Guiter Total 2008 2007
0-5 ar 43 23 66
6-12 ar 82 23 105
13-19 ar 24 6 30
20-25 ar 2 0 2
26 + 37 5 42
188 57 245 188

Vi har 15 kvinnelige gymnastikkveteraner, hvorav 12 er aktive.

Dugnader

Det arlige kakebokssalget ble avholdt i november/desember,

Karbonadelotteriet for jul ga kr 5492,50 | overskudd etter en liten siste innspurt for & selge flere

lodd. Trekningen ble utsatt il januar 2009, men er né ferdigstilt.

Det har veert avholdt varetellingsdugnader pé ICA Eidsvol! to ganger og RIMI R&holt en gang.
Det er positive inntektsbringende dugnader og styret takker for velvillig deltakelse fra foreldre og

utpvers.

Vaffeldugnader ble avholdt under Pulsfestivalen og under Vanvittige dager i Eidsvoll sentrum.

@konomi

Vihar i 2008 mottatt Lokale aktivitetsmidler (LAM) fra Norges Idretisforbund med kr 12.654-.

Regnskapet er gjort opp med et overskudd pa kr 3.517,89. Det vises til regnskap med

revisjonsberetning .
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Eidsvali, 2. februar 2009

Karin Michaeisen
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Regnskap ETF Gym og Turn 2008

Inntekter

Treningsavgift
Dugnad/salg
Renter

Offentlig statte
Salg av turndrakter

Utgifter
Materieli/utstyr
Kursfreiseutgifter
Kaker

Honorarer
Forbundsavg/forsikring
Div utgifter
Kretskontingent
Eurogym/saitouka
Fevikleir
Kretsturnstevnet
Kristiansand
Turndrakter

Overskudd

Bankinnskudd pr 31/12
Utestaende fordringer
Beholdning turndrakter

Eidsvoll 18/1-09

Marit Myrvoll, Kasserer

2008

108 370,00
93 684,50
170,19

12 654,00

214 878,69

1 773,00
25 912,00
29 000,00
33 950,00
15 080,00
16 051,30

& 480,00
46 968,50

262500

8 460,00
18 800,00

4 181,00 Note 1

211 360,80
3 517,89

35 464,73
12 825,00
25 850,00
T4 238,73



Regnskap ETF Gym og Turn 2008

Note 1
Tumdrakter

Kiop i lopet av 2008 16891

Solgt 27785

Inngéende beholdning 41025

Utgaende beholdning 25950

Underskudd 4181
57916 57916




Til Arsmetet i

ETF Gymnastikk og Turn.

Revisjonsberetning for 2008

Vi har revidert drsoppgjeret for EIF Gymnastikk og Turn som viser et
overskudd pé kr. 3.517,89. Arsregnskapet som bestar av resultatregnskap er
avgitt av foreningens kasserer.

Etter var mening er drsregnskapet gjort opp i samsvar med gjeldende

bestemnmelser og gir et forsvarlig uttrykk for foreningens akonomiske stilling
pr. 31.12.08 og for resultatet av virksomheten i regnskapsaret.

Eidsvoll, 5. februar 2009,

Brra-iKwclina Aoy [ )ﬂmﬂoji@m Cardl

Lars-Anders Aas Asb\j' gr,g’(/ andli




Budsjettforslag 2009

Inntekter

Treningsavyift
Dugnader

Offentlig stotte
Salg av turndrakier

Utgifter

Materiell og utstyr

Kurs og reiseutgifter
Trenerlgnn

Kretsting

Forsikringer
Kretskontingent
Samlinger og treningsleire
innkjep turndrakter

Styret
02.02.2009
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119 000,00
20 000,00
7 000,00

7 000,00

153 000,00

15 000,00
30 000,00
40 000,00
6 000,00
5 000,00
14 000,00
36 000,00
7 600,00

153 000,00



Eidsvold Turnforening
Gymnastikk og Turn

Forslag til &rsmatet 9.2.2009, sak 4 .

Lovendring

Norges Idrettsforbund og Olympiske komite har p4 sitt siste ting foretatt endringer som far
konsckvenser for var lov. Det er vedtatt kjennskvotering i styrene i norsk idrett og dette ma
folges. Norges Idrettsforbund og Olympiske komite har utarbeidet en basis lov for idrettslag
organisert 1 Allianseidrettslag,

Styret i Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Turn foreslar at var lov revideres shik at den er
oppdatert 1 henhold til den nye lovnormen. Forslag til lovtekst er tilgjengelig for
medlemmene pa drsmeotet. Styret foreslr at forslaget til ny lov leses opp pa metet og at
medlemmene tar stilling til ny lov under samlet avstemning av loven, ikke kapittel for
kapittel.

Styret
02.02.2009



Eidsvold Turnforening
Gymnastikk og Turn

Forslag til drsmetet 9.2.2009, sak 4 .

Seknad til Oslo og Akershus Gymnastikk og Turnforening om 4
avholde kretsturnstevnet i 2010

I forbindelse med at Eidsvold Turnforening, Alliansen, feirer 100 ars jubileum 1 2010, er
idrettslagene oppfordret til & avholde arrangement i jubileumsaret som kan skape blest om
100-drs feiringen. Vi er oppfordret fra styret { Alliansen til & seke om & avholde
Kretsturnstevnet/Turnfestival i 2010. Stevnet tildeles pa tinget til Akershus Gymnastikk og
Turnforenings ting i mars etter seknader fra foreningene tilskuttet kretsen.

Sist Eidsvold Turnforening Gymnastikk- og Turnforening avholdt kretsturnstevnet var i 2003.

Styret 1 Eidsvold Turnforening Gymmastikk og Turn foreslér at det sokes om tildeling av
stevriet hos oss i juni 2010.

Styret i Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Turn foreslar at styret nedsetter en egen
komitee som far ansvar for planlegge og gjennomfore stevnet sammen med styret.

Styret
02.02.2009



Eidsvold Turnforening
Gymnastikk og Turn

Forslag til rsmetet 9.2.2009, sak 4 .

Utvalg og komiteer i Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Turn

1. Det avholdes dugnader med varetelling, kakebokssalg, vaffelsalg, loddsalg og andre
inntektsbringende aktiviteter for 4 fi skonomien i klubben til 4 g i pluss.

Styret foreslér at &rsmatet gir det nye styret fullmakt til & opprette en egen skonomikomite

som skal arbeid spesielt for inntektsbringende aktiviteter. Denne komiteen skal bistd styret -

1 arbeidet med & planlegge og gjennomfre aktiviteter som gir idrettslaget inntekter.

2. Det har veert fokusert pd & beholde ungdommer i vért idrettslag de siste drene. Deite har
gitt resultater 1 form av en egen ungdomstropp. Det er viktig at ungdommene far
anledning til & veere med & forme utviklingen av det arbeidet som er viktig for dem ogsé
videre fremover.

Styret forslar at &rsmetet gir det nye styret fullmakt til & opprette en egen komite
bestiende av 2 ungdommer, en av hvert kjonn. Komiteen skal jobbe for & fremskaffe
forslag til akiiviteter spesielt for ungdom. Komiteen presenterer sine forslag for styret
med aktivitets- handlingsplan og budsjett for aktivitetene for godkjenning for de settes ut i
handling. Dette skal vaere i tillegg til det ordinzre treningstilbudet.

Styret

02.02.2009



Eidsvold Turnforening
Gymnastikk og Turn

Forslag til arsmetet 9.2.2009, sak 5 .

Langtidsplan 2009 — 2011.

Styret i Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Turn foreslér at styret og mediemmene skal ha
en felles malsetning som utgangspunkt for styrets arbeid. Det fremsettes folgende forslag
som mélsetning med utgangspunkt bade 1 foreningens interesse og krav fra overordnende
organer: '

Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Turn har som formal i sterst mulig utstrekning & legge
forholdene til rette for at barn, ungdom og voksne skal kunne uteve gymnastikk og turn, Vi
skal dyktiggjere uteverne pa forskjellige alderstrinn og niva til 4 bli s& gode utgvere for
klubben som mulig.

Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Tumn skal utdarne ledere, trenere o g funksjonarer i
tilstrekkelig antall,

All aktivitet i Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Turn skal preges av frivilli ghet,
demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge pd grunnverdier som
idrettsglede, fellesskap, helse og @rlighet. Og organisasjonsverdiene basert pa frivillighet,
demokrati, lojalitet og likeverd.

Det utarbeides egen internettside for Eidsvold Turnforening, Gymnastikl og Turn i lepet av 1.
halvér 2009. Sidene mé vedlikeholdes og gi et levende bilde av foreningens aktiviteter.
Sidene skal benyttes til informasjon til medlemmene.

Treningsaktivitetene skal basere seg pa konseptene til NGTF; gymlek, idrettens grunnstige,
salto, turbo og senior.

Norges Gymnastikk og Turnforbund vedtok pé sitt ting 1 2008 at alle lag skal Jobbe for ekt
medlemstall med 5% ekning hvert ar i langtidsperioden fra til 2012. 12008 hadde vi en
ekning i vért lag pa 30%. Virt mal ma veere 4 jobbe for & beholde disse medlemmene og
videreutvikle aktiviteten for ungdom. .

Motivere gymnaster til 4 delta pé arrangement som kretsturnstevne, leire,

gymnastikkfestivaler i inn og utland, landsturnstevner og gymnaestrada. Serlig veere aktive
for & motivere de yngre.

Styret 2. feb 2009



Eidsvold Turnforening
Gymnastikk og Turn

Forslag til &rsmetet 9.2.2009, sak 7 .

Representasjon ved Oslo og Akershus Gymnastikk 0g Turnkrets
ting, Klekken hotell 21. og 22. mars 2009.

Eidsvold Turnforening Gymnastikk og Turn kan veere representert med inntil 3 representanter
pa tinget, i ht medlemsantallet. Det er viktig at foreningen deltar i overordnede ledds
arsmeter og ting, da de beslutninger som fattes der vil fi konsekvenser ogsé for vart arbeid.
Deltagelse der beslutningene tas anbefales.

Styret i Eidsvold Turnforening, Gymnastikk og Turn foreslar at det sendes inntil 3 personer
med stemmerett til tinget.

Dersom &rsmotet ikke finner 3 representanter, ber vi om at det nye styret far fullmakt fra
&rsmetet til 4 finne inntil tre representanter.

Forslag p4 kandidater som er forespurt er:

Mona Skeyen

Styret
02.02.2009



